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 سس 9 س ی یا داف ینارما یمالسا روم یر را ور

 اه همانتقفاوم

 ۱۳۹۳ ریت ۱۵«هبنشکی يمالسا ياروش سلجم :بیوصت عجرم
 ۶۹۳ :همان هژیو هرامش

 ۲۰۱۹۴ هرامش داتفه لاس

 يدنورب يروهمج تلود و ناریا يمالسا‌يروهمج تلود نیب يراذگ‌هيامرس زا لباقتم تیامح و قیوشت همانتقفاوم نوناق

 ۳۳۳۳۹۳ ۲۱۶۸۰/۳۸۲ هرامش

 یناحور نسح رتکد یاقآ بانج نیملسملاو مالسالا‌تجح

 ناریا یمالسا کروهمج مرتحم تسایر

 یمالسا یروهمج یساسا نوناق (۱۳۳) موس و تسیب و دصکی لصا یارجا رد ۹/۷/۱۳۹۲ خروم ۱۳۴۴۳۶/۴۹۳۶۲ هرامش همان هب فطع
 اب هک یدنورب یروهمج تلود و ناریا یمالسا یروهمج تلود نیب یراذگ‌هیامرس زا لباقتم تیامح و قیوشت همانتقفاوم نوناق ناریا

 یاروش دییأت و ۱۸/۲/۱۳۹۲ خروم هبنشکی زور ینلع هسلج رد بیوصت اب ,دوب هدیدرگ میدقت یمالسا یاروش سلجم هب هحیال ناونع
 .ددرگ‌یم غالبا تسویپ هب ,نابهگن مرتحم

 یناجیرال یلع ‏ یمالسا یاروش سلجم سیئر

 ۱/۳/۹۳ ۳۵۴۹۲ هرامش

 ییاراد و یداصتقا روما ترازو

 زا لباقتم تیامح و قیوشت همانتقفاوم نوناق» ناریا یمالسا یروهمج یساسا نوناق موس و تسیب و دصکی لصا یارجا رد

 هام دادرخ مهدجه خروم هبنشکی زور ینلع هسلج رد هک «یدنورب یروهمج تلود و ناریا یمالسا یروهمج تلود نیب یراذگ‌هیامرس

 یاروش دییأت هب ۲۸/۲/۱۳۹۲ خیرات رد و بیوصت یمالسا یاروش سلجم هس و دون و دصیس و رازهکی

 ءارجا تهج تسویپ هب ءتسا هدیدرگ لصاو یمالسا یاروش سلجم ۲/۴/۱۳۹۲ خروم ۲۱۶۸۰/۳۸۲ هرامش همان یط و هدیسر نابهگن

 .ددرگ‌یم غالبا

 ءاضما تافیرشت ماجنا هب طونم همانتقفاوم دافم یارجا ناریا یمالسا یروهمج یساسا توناق مجنپ و تسیب و دصکی لصا هب هجوت اب

 .دشاب‌یم همانتقفاوم (۱۵) هدام رد جردنم تابیترت و

 یناحور نسح ‏ روهمج‌سیئر

 یراذگ‌هیامرس زا لباقتم تیامح و قیوشت همانتقفاوم نوناق یروهمحب تلود و ناریا یمالسا یروهمحجب تلود نیب

 گدنورب

 یدنورب یروهمج تلود و ناریا یمالسا یروهمج تلود نیب یراذگ‌هیامرس زا لباقتم تیامح و قیوشت همانتقفاوم - هدحاو هدام
 .دوش‌یم هداد دانسا هلدابم هزاجا و بیوصت تسویپ حرش هب هدام هدزناش و همدقم کی رب لمتشم

 همانتقفاوم نیا (۱۴) و (۱۳) داوم یارجا رد ناریا یمالسا یروهمج یساسا نوناق (۱۳۹) مهن و یس و دصکی لصا تیاعر - هرصبت
 .تسا یمازلا

 میحرلا نمحرلا هللامسب

 یراذگ‌هیامرس زا لباقتم تیامح و قیوشت همانتقفاوم یدنورب یروهمحب تلود و ناریا یمالسا یروهمج تلود نیب

همدقم



 یم هدیمان «دهاعتم فرط» هناگادج روطب و «دهاعتم یاهفرط» سپ نیا زا هک کدنورب یروهمج تلود و ناریا یمالسا یروهمج تلود

 تاناکما و یداصتقا عبانم کریگ راکب فده اب ؛تلود ود ره عفانم نیمأت تهج رد یداصتقا یاهیراکمه میکحت هب یدنمقالع اب ؛دنوش

 اب و ؛رگیدکی ورملق رد دهاعتم یاهفرط عابتا یاهیراذگ‌هیامرس یارب دعاسم طیارش ظفح و داجیا زین و کراذگ‌هیامرس رما رد دوخ هوقلاب
 :دندومن قفاوت ریز حرش هب ؛رگیدکی ورملق رد دهاعتم یاهفرط عابتا یاهیراذگ‌هیامرس زا تیامح و قیوشت موزل دییأت

 فیراعت -۱هدام

 :دوب دهاوخ ریز حرش هب هتفر راکب تاحالطصا یناعم همانتقفاوم نیا رظن زا

 دهاعتم یاهفرط زا یکی ناراذگ‌هیامرس طسوت هک تسا ریز دراوم هلمج زا ییاراد اي لام عون ره زا ترابع «یراذگ‌هیامرس» حالطصا ۱
 :دوش هتفرگ راکب (دوش‌یم هدناوخ ریذپ هیامرس دهاعتم فرط سپ نیا زا هک) رگید دهاعتم فرط تاررقم و نیناوق قبط و ورملق رد

 اهتکرش رد تکراشم عون ره ای ماهس (ب

 لوصو لباق تابلاطم هنوگره ای و لوپ (پ

 یماسا و مئالع ,یتعنص یاهونومن ای اهحرط .دودحم تدم اب عارتخا قح ,عارتخا قح لیبق زا یتعنص و یونعم تیکلام قوقح (ت
 یکراجت ترهش نسح و ینف شناد ,یراجت

 یعیبط عیانم زا کرادرب هرهب اي جارختسا ,فاشنکا قح (ث

 یراذگ‌هیامرس رگید دهاعتم فرط ورملق رد همانتقفاوم نیا بوچراهچ رد هک تسا ريز صاخشا زا ترابع «ناراذگ‌هیامرس» حالطصا ۲
 :دننک

 هیامرس دهاعتم فرط تیعبات و دنیآ رامشب دهاعتم فرط نآ عابتا دهاعتم یاهفرط زا کی ره نیناوق بجوم هب هک یقیقح صاخشا (فلا
 .دنشابن اراد ار ریذپ

 یلصا زکرم ای هرادا زکرم و هدش سیسأت دهاعتم فرط نامه نیناوق بجوم هب هک دهاعتم یاهفرط زا کی ره یقوقح صاخشا (ب
 .دشاب هتشاد رارق روبزم دهاعتم فرط ورملق رد اهنآ یاهتیلاعف

 ,کراذگ‌هیامرس زا لصاح دوس هلمج زا دشاب هدش لصاح یراذگ‌هیامرس زا ینوناق روطب هک تسا یهوجو ینعم هب «دیاوع» حج طصا ۳۲
 زایتمالا قح 9 دزمراک ماهس دوس

 لماش و درادرارق دهاعتم یاهفرط زا کیره تیحالص اي تیمکاح تحت دروم بسح هک تسا یقطانم ینعم هب «ورملق» حالطصا - ۴

 .دوش‌یم زین اهنآ هب طوبرم ییایرد قطانم

 یراذگ‌هیامرس قیوشت -۲هدام

 .درک دهاوخ قیوشت رگید دهاعتم فرط ورملق رد یراذگ‌هیامرس هب ار دوخ عابتا دهاعتم یاهفرط زا کی ره ۱

 رد رگید دهاعتم فرط عابتا کراذگ‌هیامرس بلج تهج ار بسانم هنیمز دوخ تاررقم و نیناوق دودح رد دهاعتم یاهفرط زا کی ره -۲
 .دروآ دهاوخ مهارف دوخ ورملق

 یراذگ‌هیامرس شریذپ -۲هدام

 دهاعتم فرط یقوقح و یقیقح صاخشا یراذگ‌هیامرس شریذپ هب تبسن دوخ تاررقم و نیناوق تیاعر اب دهاعتم یاهفرط زا کی ره ۱
 .درک دهاوخ مادقا دوخ ورملق رد رگید

 ققحت تهج دوخ تاررقم و نیناوق قبط هک ار ییاهزوجم هیلک ؛یراذگ‌هیامرس شریذپ زا سپ دهاعتم یاهفرط زا کی ره ۲
 .درک دهاوخ ءاطعا تسا مزال روبزم یراذگ‌هیامرس

 فرط ینوناق لماک تیامح زا رگید دهاعتم فرط ورملق رد دهاعتم یاهفرط زا کی ره یقوقح و یقیقح صاخشا یاهیراذگ‌هیامرس
 طیارش رد ثلات روشک ره ناراذگ‌هیامرس ای دوخ ناراذگ‌هیامرس هب تبسن هدش لامعا راتفر زا هک کا‌هنافصنم راتفر و ریذپ‌هیامرس دهاعتم
 .دوب دهاوخ رادروخرب ,.دشابن رتدعاسمان هباشم

 رتدعاسم طیارش - ۵هدام

 رگید دهاعتم فرط راذگ‌هیامرس کی و دهاعتم یاهفرط زا کی ره نایم هک یرتدعاسم طیارش ,همانتقفاوم نیا رد ررقم طورش زا رظن عطق
 .دوب دهاوخ لامعا لباق ,دریگ رارق اي هتفرگ رارق قفاوت دروم

 تراسخ ناربجب و هرداصم ‏۶ هدام

 تیکلام بلس و هرداصم ؛یلم رگید دهاعتم فرط طسوت دهاعتم یاهفرط زا کی ره یقوقح و یقیقح صاخشا یاهیراذگ‌هیامرس ۱
 شور هب ینوناق دنیارف بجوم هب ,یمومع فادها یارب رویزم تامادقا هکنآ رگم ,تفرگ دهاوخن رارق هباشم ریبادت تحت اي و دش دهاوخن

 .دریذپ ماجنا تمارغ یفاک و رثْوم ,عیرس تخادرپ لباقم رد و زیمآ ضیعبتریغ

 اهنآ زا یهاگآ اي تیکلام بلس .,هرداصم « ندش یلم زا لبق هلصافالب یراذگ‌هیامرس زور شزرا لداعم دیاب تراسخ ناربج نازیم ۳
 .دشاب

اهنایز -۷هدام



 رد هباشم یرارطضا تلاح ای ,بالقنا ,هناحلسم همصاخم تلع هب اهنآ یاه‌یراذگ‌هیامرس هک دهاعتم یاهفرط زا کی ره ناراذگ‌هیامرس
 ناراذگ‌هیامرس اي دوخ ناراذگ‌هیامرس اب روبزم دهاعتم فرط راتفر هب تبسن هک یراتفر زا دوش تراسخ راچد رگید دهاعتم فرط ورملق
 .دوب دنهاوخ رادروخرب ء.دشابن رتدعاسمان تلاث روشک ره

 هیامرس لاقتنا و تشگزاب - ۸هدام

 نیا عوضوم یراذگ‌هیامرس دروم رد هک داد دهاوخ هزاجا تین نسح اب و دوخ تاررقم و نیناوق قبط دهاعتم یاهفرط زا کی ره ۱
 :دوش ماجنا نآ ورملق زا جراخ هب ریخأت نتودب و دازآ تروصب ریز تالاقتنا همانتقفاوم

 دیاوع - فلا

 یراذگ‌هیامرسزا یتمسق ای مامت هیفصت ایو شورف زا لصاح غلابم - ب

 یروآنف لاقتنا یاهدادرارق هب طوبرم یاه‌همحزلا قح و اهزایتمالا قح ‏ پ

 همانتقفاوم نیا (۷) ای و (۶) داوم بجوم هب هدش تخادرپ غلابم - ت

 .دوش تخادرپ کراذگ‌هیامرس درکلمع لحم زا هکنآ رب طورشم ,کراذگ‌هیامرس هب طوبرم یاهماو طاسقا ‏ ث

 دهاعتم فرط ورملق رد یراذگ‌هیامرس نآ اب طبترم راک هناورپ هک راذگ‌هیامرس نانکراک طسوت یتفایرد یاهدزمتسد و هنایهام قوقح - ج
 .دنشاب اراد ار ریذپ هیامرس

 (۱۲) هدام رد روکذم عجرم میمصت زا یشان یتخادرپ هوجو - چ

 .دریذپ ماجنا لاقتنا نامز کزرا تاررقم ساسا رب کراج خرن هب و لیدبت لباق زرا هب دیاب قوف تالاقتنا ۲

 قفاوت کرگید وحن هب هدام نیا عوضوم لاقتنا اي و تشگزاب یگنوگچ صوصخ رد دنناوت‌یم ریذپ‌هیامرس دهاعتم فرط و راذگ‌هیامرس ۳۲

 ینیشناح -۹هدام

 :دوش راذگ‌هیامرس نیشناج هدروآ لمعب یراذگ‌هیامرس کی یراجتریغ تارطخ نیمضت ای همیب دادرارق

 .دش دهاوخ هتخانش ربتعم رگید دهاعتم فرط طسوت روبزم ینیشناج (فلا

 .دوب دهاوخن ,تسا هتشاد ار نآ قاقحتسا راذگ‌هیامرس هچن آ زا شیب یقوقح قحتسم نیشناج (ب

 .دش دهاوخ لصف و لح همانتقفاوم نیا ۱۳هدام ساسا رب ریذپ‌هیامرس دهاعتم فرط و نیشناج نایم تافالتخا (پ

 تادهعت تیاعر ۱ ۰هدام

 لبقت رگید دهاعتم فرط یقوقح ای یقیقح صاخشا یاهیراذگ‌هیامرس اب طابترا رد هک ار یتادهعت تیاعر دهاعتم یاهفرط زا کی ره
 .دیامن‌یم نیمضت ,تسا هدومن

 همانتقفاوم لومش هنماد -۱۱هدام

 .دسرب ریذپ هیامرس دهاعتم فرط رادتیحالص عجرم بیوصت هب هک دوش‌یم لامعا ییاه‌کراذگ‌هیامرس دروم رد همانتقفاوم نیا

 هک یرگید عجرم ره اي تسا «ناریا ینف و یداصتقا یاهکمک و یراذگ‌هیامرس نامزاس» تاریا یمالسا یروهمج رادتیحالص عجرم (فلا
 .دوش نآ نیزگیاج

 .دوش نآ نیزگیاج هک یرگید عجرم ره اي تسا «یراذگ‌هیامرس قیوشت سناژآ» یدنورب یروهمج رادتیحالص عجرم (ب

 نانکراک تماقا و دورو -۱۳هدام

 دهاعتم فرط یقیقح صاخشا تماقا و دورو هزاجا ,یجراخ عابتا تماقا و دورو اب هطبار رد دوخ مکاح نیناوق قبط ,دهاعتم فرط کی
 .داد دهاوخ ,دنوش‌یم هتفرگ راکب اي هتشامگ یراذگ‌هیامرس اب طبترم یاهتیلاعف هب لاغتشا تهج نآ ورملق رد رگید دهاعتم فرط ناراذگ‌هیامرس طسوت هک یصاخشا ریاس و رگید

 رگید دهاعتم فرط (ناراذگ‌هیامرس) راذگ‌هیامرس و دهاعتم فرط کی نایم تافالتخا لصف و لح -۱۳هدام

 فرط ,«دنک زورب کراذگ‌هیامرس کی هرابرد رگید دهاعتم فرط راذگ‌هیامرس دنچ اي کی و ریذپ‌هیامرس دهاعتم فرط نایم یفالتخا هچنانچ -۱
 تروصب و هرواشم و هرکاذم قیرط زا ار فالتخا هک درک دنهاوخ شالت ادتبا رد روبزم (ناراذگ‌هیامرس) راذگ‌هیامرس و ریذپ‌هیامرس دهاعتم
 .دننک لصف و لح هناتسود

 هب کرگید هب اعدا غالبا خیرات زا هام شش فرظ دنناوتن روبزم (ناراذگ‌هیامرس) راذگ‌هیامرس و ریذپ هیامرس دهاعتم فرط هچنانچ ۲
 تاررقم و نیناوق تیاعر نمض اي حرطم ریذپ هیامرس دهاعتم فرط حلاص یاههاگداد رد ار فالتخا دناوت‌یم اهنآ زا کی ره ,.دنسرب قفاوت

 .دنک عاجرا ریز (۵) دنب رد چردنم حرش هب هرفن هس یکرواد تأایه کی هب دوخ طوبرم

 قفاوت اب زج تسا یگدیسر تسد رد هک ینامز ات ء.دوش هماقا ریذپ هیامرس دهاعتم فرط حلاص یاههاگداد رد ادتبا هک یفالتخا ره ۲

 .دوب دهاوخن کرواد هب عاجرا لباق دوش یعطق مکح رودص هب یهتنم هک یتروص رد و .دوش عاجرا یرواد هب دناوت‌یمن اهفرط

 نآ زا عنام دنب نيا دافم دوجو نیا اب .دوب دهاوخ ینثتسم یلخاد یاههاگداد تیحالص زا ء.دوش عاجرا کرواد هب هک یفالتخا ره ۴
.دنک هعجارم یلخاد یاههاگداد هب نآ یارجا یارب یرواد مکح هلموکحم هک دوب دهاوخن



 ؛دننک عاجرا یرواد هب ار یفالتخا دنهاوخب هک مادک ره رگید دهاعتم فرط (ناراذگ‌هیامرس) راذگ‌هیامرس ای ریذپ هیامرس دهاعتم فرط - ۵

 تفایرد خیرات زا زور تصش فرظ دیاب رگید فرط .دنیامن یفرعم ار دوخ بختنم رواد یرگید یارب یبتک هیعالطا لاسرا نمض دیاب
 .دننک نییعت ار روادرس «باختنا نیرخآ خیرات زا زور تصش فرظ دیاب بختنم نارواد و دنک مادقا رواد کی یفرعم هب تبسن روکذم هیعالطا
 قفاوت هب روادرس باختنا دروم رد روکذم تدم فرظ بخنتنم نارواد ای و دنکن نییعت ار دوخ رواد ررقم تدم فرظ اهفرط زا کی ره هچنانچ
 ره رد .دیامن نییعت ار روادرس ای عنتمم فرط رواد دروم بسح هک دهاوخب کرواد یمئاد ناوید لکریبد زا دناوتیم اهفرط زا کیره دنسرن
 .دراد یسایس طباور دهاعتم یاهفرط اب باختنا نامز رد هک دوش باختنا یروشک عابتا زا دیاب روادرس تروص

 .دومن دهاوخ نییعت ار کرواد لحم و نیئآ دنا هدومن قفاوت دهاعتم یاهفرط هک یدراوم ریاس هب هجوت اب یرواد تأیه - ۶

 .دوب دهاوخ عابتالامزال دهاعتم یاهفرط یارب یرواد تأیه تامیمصت ۷

 دهاعتم یاهفرط نیب تافالتخا لصف و لح -۱۳۴هدام

 مدع تروص رد .دش دهاوخ لصف و لح هناتسود روطب و هرکاذم قیرط زا ادتبا همانتقفاوم نیا ریسفت ای ءارجا زا یشان تافالتخا هیلک ۱
 ,رگید دهاعتم فرط یارب یا‌هیعالطا لاسرا نمض ءدوخ طوبرم تاررقم و نیناوق تیاعر اب دناوت‌یم دهاعتم یایفرط زا کی ره ,قفاوت

 .دیامن عاجرا روادرس کی و دهاعتم یاهفرط بختنم رواد ود زا بکرم هرفن هس کرواد تأیه کی هب ار عوضوم

 مادقا رواد کی یفرعم هب تبسن هیعالطا تفایرد خیرات زا زور تصش فرظ دهاعتم یاهفرط زا کیره ,کرواد هبرما عاجرا تروص رد
 زا کیره هچنانچ .درک دنهاوخ نییعت ار روادرس «باختنا نیرخآ خیرات زا زور تصش فرظ دهاعتم یاهفرط بختنم نارواد و دنک‌یم
 ,.دنسرن قفاوت هب روادرس باختنا دروم رد روکذم تدم فرظ بختنم نارواد اي و دنکن نییعت ار دوخ رواد ررقم تدم فرظ دهاعتم یاهفرط
 نییعت ار روادرس ای عنتمم فرط رواد دروم بسح هک دهاوخب یرتسگداد یللملا‌نیب ناوید سیئر زا دناوت‌یم دهاعتم یاهفرط زا کیره
 .دراد یسایس طباور دهاعتم یاهفرط اب باختنا نامز رد هک دشاب اراد ار یروشک تیعبات تروص ره رد دیاب روادرس .دیامن

 زا یرتسگداد یللملا نیب ناوید سیئر هچنانچ دوش نییعت یرتسگداد یللملا نیب ناوید سیئر طسوت دیاب روادرس هک یدراوم رد -۲

 زا زین سیئر نواعم هچنانچ و دش دهاوخ ماجنا سیئر نواعم طسوت باصتنا ,.دشاب دهاعتم یاهفرط زا یکی هعبت ای روذعم هفیظو ماجنا
 یایفرط زا کیچیه تیعبات هک ناوید دشرا وضع طسوت باصتنا نیا دشاب دهاعتم یاهفرط زا یکی هعبت ای روذعم روکذم هفیظو ماجنا
 .دش دهاوخ ماجنا دشاب هتشادن ار دهاعتم

 .دومن دهاوخ نییعت ار یرواد لحم و نیئآ دنا هدومن قفاوت دهاعتم یاهفرط هک یدراوم ریاس هب هجوت اب یرواد تأیه ۳۲

 .تسا عابتالا‌مزال دهاعتم یاهفرط یارب یرواد تأیه تامیمصت ۴

 همانتقفاوم رابتعا -۱۵هدام

 .دیسر دهاوخ اهنآ رادتیحالص عجارم بیوصت هب دهاعتم یاهفرط زا کی ره تاررقم و نیناوق قبط همانتقفاوم نیا ۱

 تامادقا هکنیا رب ینبم رگید دهاعتم فرط هب دهاعتم یاهفرط زا کی ره هیعالطا نیرخآ هنارا خیرات زا سپ زور یس همانتقفاوم نیا ۲
 هدراذگ ءارجا عقوم هب لاس هد تدم یارب تسا هدروآ لمعب همانتقفاوم نیا ندش‌ءارجالا‌مزال هرابرد دوخ تاررقم و نیناوق قبط ار مزال
 هب یبتک روطب ار نآ خسف دهاعتم یاهفرط زا یکی هکنآ رگم ,دنام دهاوخ ربتعم نانچمه همانتقفاوم نیا روبزم تدم زا سپ .دش دهاوخ
 .ددرگ‌یم یقلت هدش خسف روبزم مالعا زا سپ هام (۶) همانتقفاوم تروص نیا رد هک دناسرب رگید دهاعتم فرط عالطا

 یفاضا هرود کی کارب همانتقفاوم نیا لومشم یاهیراذگ‌هیامرس دروم رد نآ دافم ,همانتقفاوم نيا خسف ای رابتعا تدم ءاضقنا زا سپ ۳۲
 .دوب دهاوخ یرجچم هلاس هد

 نوتم دادعت و نابز ۱ ۶هدام

 همه و هدش میظنت یسیلگنا و یوسنارف , یسراف یاهنابز هب هخسن ود رد ءهدام هدزناش و همدقم کی رب لمتشم ,همانتقفاوم نیا
 .دشاب‌یم کالم یسیلگنا نتم ,ءنوتم رد فالتخا تروص رد .دوب دنهاوخ رادروخرب ناسکی رابتعا زا توتم

 و ناریا یمالسا یروهمج یاهتلود ناگدنیامن ءاضما هب ۳ لیروآ ۱۰ اب قباطم ۱۳۹۲۵ام نیدرورف ۲۱ خیرات رد نارهت رد همانتقفاوم نیا

 .دیسر گدنورب کروهمج

 فرط زا فرط زا

 یدنورب یروهمح تلود ناریا یمالسا کیروهمجب تلود

 اناموکیدن ایروتکیو ینیسح نیدلا سمش دیس

 یرگشدرگ و تسپ ,تعنص ؛تراجت ریزو ییاراد و یداصتقا روما ریزو

 هبنشکی زور ینلع هسلج رد هدام هدزناش و همدقم :لماش ؛همانتقفاوم نتم هب مضنم هرصبت کی و هدحاو هدام رب لمتشم قوف نوناق
 یکاروش دییأت هب ۲۸/۲/۱۳۹۲ خیرات رد و دش بیوصت یمالسا یاروش سلجم هس و دون و دصیس و رازهکی هام دادرخ مهدجه خروم

 .دیسر نابهگن

 یناجیرال یلع ‏ یمالسا یاروش سلجم سیئر




